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 6月 21日に厳美人生大学の全体学習として、修学旅行に行ってきました（参加者 35名）。まず最初に、宮城県仙台

市にある、定義山西方寺に向かいました。現地では、僧侶の方にガイドをしていただき、定義山の名前の由来等を巧

みな話術で説明していただきました。1 時間ほどの見学のあと食事会場に移動し、定義山名物の焼きめしと三角油揚

げ、お蕎麦、デザートのセットを頂きました。シンプルながらも美味しいお食事で、食事後はほとんどの参加者がお土

産に油揚げを買い求めていました。 

 次に万華鏡美術館に向かいました。館内にはさまざまな種類の万華鏡が展示されており、実際手に取ったり覗き込

んだり、その不思議で美しい世界を堪能しました。最後に秋保ヴィレッジ・アグリエの森に立ち寄り、両手いっぱいにお

土産を抱えて帰路につきました。 

 当日は晴天ではなかったものの、ほどよい気温で歩きやすく、講座の壁を越えた学生同士の親睦も深めることが出

来ました。学びも深める事ができ有意義な修学旅行となりました。 

 

万華鏡美術館 

 

-定義山西方寺・万華鏡美術館- ◆ 

 

「厳美人生大学 修学旅行」 ◆ 

みんなで集合写真 昼食の様子 

7月 19日（金）に、厳美人生大学文化伝承教室、

正月飾り伝承会、地域の皆さんと、秋田県美郷町、

大仙市での研修会を行いました。 

美郷町歴史民俗資料館では、秋田県指定有形民俗

文化財に指定されている藁細工及び製作農具を中心

に見学しました。当地域では見たこともない用具や

玩具があり、見学時間をオーバーする程熱心に見学

されていました。 

秋田県立農業科学館では熱帯温室、資料展示室を

見学し、バナナやエンゼルトランペット等普段見ら

れない植物をじっくりと観察したり、昔の暮らしの

様子などを懐かしく思い出しながら語り合ったり

と、有意義な移動研修となりました。 

厳美人生大学 文化伝承教室 

合同移動研修 in秋田 

 



 

3 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

3 日(土) フォルテ 13:00 

5 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

6 日(火) フォルテ 16:00 

6 日(火) さくら♡さくら 17:30 

7 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

7 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

10 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

19 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

20 日(火) さくら♡さくら 17:30 

21 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

21 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

23 日(金) セレナーデ 9:30 

24 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

24 日(土) フォルテ 13:00 

26 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

27 日(火) フォルテ 16:00 

27 日(火) さくら♡さくら 17:30 

28 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

28 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

   

   

   

 

厳美市民センター管内の世帯数と人口（6月 30日現在）◆世帯数 1,327(前月比-4) ◆人口 3,213人(前月比△11) 

８月の市民センター行事 

2 日(金) 成人事業「クラフトバンド教室」 13:30 

9 日(金) 青少年事業「なつやすみ親子移動研修」 9:00 

 

◆あとがき◆ 先日、修学旅行にお供した際に、ガイドの方か

ら「定義山という山は存在しない。定義（さだよし）さんという人

の名前なんだ。」と言われて衝撃を受けました。新しい知識を

学び、正に学問を修める旅行になったな～と思う、夏のひとと

きなのでした。 大地山 

８月の地域行事とサークル活動（７月 20日現在） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

女性教室「いきいき生活塾」第 3回講座 

「苔テラリウムの器づくり」を開催しました 

７月９日（火）、厳美町八幡沢のあすみ工房で開催

した陶芸教室には１２名の参加がありました。 

この講座は 2回コースで、今回作った器に、次回苔

を使ったテラリウムを完成させることになります。 

  講師の小山澄江先生の指導のもと、２個の器づくり

に挑戦。底の厚さと作品の直径は決まっていますが、

あとは自由な発想で作ってＯＫ。参加者は完成をイメ

ージしながら粘土の感触を楽しみました。 

 今回作った作品は、仕上げ、乾燥、色付け、焼成を講

師にお任せすることになります。完成が楽しみです。 

◎８月の生活塾はお休みです。９月はスマートフォン活用 

  講座を開催する予定です。 

◎「いきいき生活塾」は登録制の女性教室です。随時 

参加者を募集していますので、興味のある方は市民 

センターまでお問い合わせ下さい。 

青少年事業 第２回講座  

「 科 学 実 験 教 室 」を開催しました。 

 講師に多門真咲さんを迎えて開催した「科学実験教

室」には１５名の参加がありました。 

 今回のテーマは「見て、さわって感覚で楽しむ」講座。 

 前半はスライムづくり。完成したスライムにストロー

で空気をいれると風船のように膨らみます。参加者は少

しずつ感覚をつかみ、何度も挑戦していました。 

 後半は、二重に見える方解石、飛び出して見えるテレ

ビ石を直接触って体験したり、物が浮いているように見

える装置や、ドラゴンの目線が追いかけてくるように見

える「見返りドラゴン」の制作を行い、不思議な感覚を

たのしみました。 

 

 

市では、暑さをしのいで休憩できる場所として「涼みどころ」

を開設します。 厳美市民センターも対象施設となっています

ので、熱中症予防のため、外出の際にひと休みする場所とし

てご利用ください。 

利用時間：月～金 ９：００～１７：００ 

場    所：会議室 A・B （貸館が入っている場合は不可） 

期    間：令和 6年 9月 30日（月）まで 

※使用する時のみ冷房稼働 

涼みどころ


